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　交流分析（TA：Transactional Analysis）とは、アメリカのエリック・バーン博士によって提唱された心理学の一分野です。現在、交流分析は世界中で医療関係だけでなく、家庭、教育、介護、看護などの幅広い分野で、傾聴法、人間関係円滑化、問題解決支援、心身の健康・メンタルヘルス、キャリアカウンセリング、心理カウンセリング等に活用されています。
	[ 内容 ]
	1． 交流分析とは　　　　　　　２．ふれあいの心理学（ストローク）
３．　3つの私（自我状態）　　４．　『私』ってどんな人（構造分析、エゴグラム）



交流分析とは何かを初めての方にわかりやすく解説し、
よりよい人間関係を築くコツを学びます。
	日　時
	平成25年　　5月19日(日) 　　13：30～16：00

	会　場
	北日本新聞社砺波支社

	講　師
	· 日本交流分析協会交流分析士
· 電話応対技能検定指導者
· ＢＣＢコミュニケーションファシリテーター
· ＮＬＰトレーナー（サンタフェＮＬＰ発達心理学協会プラクティショナー認定トレーナー）
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(きょう),経) EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(でん),田) EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(ひろ),博) EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(こ),子)

	受講費
	１,000円（テキスト・資料代・税込）


6月~12月　第3日曜日　交流分析2級認定講座を開催　　
入門講座の受講に関係なく、2級認定講座を受けることができます。
詳細はお問い合わせくださいませ

き　　り　　と　　り
生活に活かす　やさしい心理学　入門講座　お申し込み　※郵送またはFAXにてお申込みください。
	ご住所　〒　　　　―　　　
	お電話番号

	
	携帯電話番号
メールアドレス

	ふりがな
	年齢
	ご職業

	お名前
	
	


事務所　経田　〒939-1373　砺波市一番町1-17信開ベルシー砺波301　FAX/0763-34-7008
～人間関係を快適にする心理学～











